
SEI: INVENTAIRE D’ESTIME DE SOI DE 
COOPERSMITH, FORME SCOLAIRE ET FORME 

ADULTE 
 

1984, S. COOPERSMITH Public : 

- Adolescents - Adultes 

  

Indication : 

- Prévention des difficultés 
scolaires 

- Évaluation des facteurs conatifs 
de la réussite 

- Mesure de l’estime de soi 

 

Points forts : 

 - Mise en évidence des 
sentiments positifs ou négatifs 

vis-à-vis de soi-même 


